
 
 

 

 

 

 

 

Programm der 10. Erwachsenentagung in Uder vom 4. Juni bis 7. Juni 2026  

 

Donnerstag, 4. Juni 2026 

 

Anreise    ab 14:00 Uhr 
 

16:00 Uhr – 17:30 Uhr  Vortrag: Mein Zuhause, meine Entscheidung – Pflege- und  

    Wohnberatung im Quartier 

    Ersatz: Luftballonsport 

Weinrich-Saal     

17:45 Uhr – 18:00 Uhr Begrüßung 

Speisesaal    Eva Malecha-Konietz 
 

18:00 Uhr     Abendessen 
 

19:30 Uhr – 20:30 Uhr  Erfahrungsaustausch 

 

Freitag, 5. Juni 2026 

 

Einzelgespräche: Trauma Releasing Exercises (TRE) | Gruppenraum Iberg / Höhberg 
 

08:00 Uhr     Frühstück 
 

09:15 Uhr – 09:45 Uhr Vortrag: Trauma Releasing Exercises (TRE)   

Weinrich-Saal    Kerstin Risse & Manuela Lieb 

 

10:00 Uhr – 11:30 Uhr Austausch: Elternschsft 
 

12:00 Uhr     Mittagessen 
 

13:00 Uhr – 14:00 Uhr  Vortrag: Die ergänzende unabhängige Teilhabeberatung  

    (EUTB) - ein Beratungsangebot für Menschen mit   

    Behinderungen und ihren Angehörigen 

Weinrich-Saal    Alfred Jakoby 

 

14:00 Uhr – 14:30 Uhr Pause 

 

14:30 Uhr – 15:30 Uhr Vortrag: Smart Home als Hilfsmittel 

Weinrich-Saal    Julius Klein 

   

15:30 Uhr – 16:00 Uhr  Kaffeepause 

  



 
 

 

16:00 Uhr – 18:00 Uhr Austausch für…  

Gruppenraum Hülfensberg  … alle zwischen 16 – 25 Jahren  

Gruppenraum Iberg / Höhberg  … alle zwischen 26 – 44 Jahren  

Gruppenraum Rusteberg   … alle Männer über 45 Jahren  

Weinrich-Saal     … alle Frauen über 45 Jahren 
 

18:00 Uhr     Abendessen 
 

19:30 Uhr – 20:30 Uhr Vortrag: Distale Arthrogryposis 

Gruppenraum Iberg / Höhberg Karin Bertz 

19:30 Uhr – 21:00 Uhr Vortrag: Traumatisierung durch medizinisch notwendige 

Eingriffe 

Weinrich-Saal    Prof. Dr. Julia Gebrande,Sonja Weiss & Katja Materne 

 

Samstag, 6. Juni 2026 

 

Einzelgespräche: Trauma Releasing Exercises (TRE) | Gruppenraum Iberg / Höhberg 
 

 

08:00 Uhr     Frühstück 
  

09:15 Uhr – 11:30 Uhr  Vortrag: Was ist das eigentlich: Sexualassistenz? 

Sexualbegleitung?     

Weinrich-Saal    Pia Hoffmann & Konstantin Dellbrügge 

11:30 Uhr     Gruppenfoto 
 

12:00 Uhr     Mittagessen 
 

13:00 Uhr – 14:00 Uhr Vortrag: Resilienz - ein Thema für uns? 

    Hindernisse und Handlungsfähigkeit im Leben 

Weinrich-Saal    Doris Knabe 

14:15 Uhr – 15:15 Uhr Vortrag: Das persönliche Budget im Rahmen des 

Arbeitgebermodells 

Weinrich-Saal    Josef Meier 

15:15 Uhr – 15:45 Uhr Kaffeepause 

15:45 Uhr – 17:15 Uhr Workshop: Berührungsübungen im Sinne der basalen 

Stimulation 

Weinrich-Saal    Pia Hoffmann & Konstantin Dellbrügge 

17:30 Uhr – 18:00 Uhr Verabschiedung 

Weinrich-Saal    Eva Malecha-Konietz 
 

18:00 Uhr     Abendessen 
 

 

19:30 Uhr – 20:30 Uhr Ü45-Runde 

Weinrich-Saal    Karin Bertz 
  



 
 

 

Sonntag, 7. Juni 2026 
 

08:00 Uhr     Frühstück 
   

09:15 Uhr – 10:15 Uhr  Vortrag: Smart Home als Hilfsmittel 

    Vortrag: Mein Zuhause, meine Entscheidung – Pflege- und  

    Wohnberatung im Quartier 

Weinrich-Saal    Sarah Langer – online zugeschaltet  

10:30 Uhr – 11:45 Uhr  Vortrag: Behandlungsaspekte bei AMC-Erkrankten im   

    Erwachsenenalter 

Weinrich-Saal    PD Dr.Dr. Efstathios Savvidis 
 

12:00 Uhr     Mittagessen 
 

    Ende der Erwachsenentagung  

  



 
 

 

Veranstalter: 

Interessengemeinschaft Arthrogryposis e.V. 

Eichendorffstr. 40 

D-47800 Krefeld 

info@arthrogryposis.de 

www.arthrogryposis.de 

 

Leitung/Organisation 

Julius Klein & Martha Waldmann 

Mobil: +49 160 92588929 

E-Mail: leitung.orgateam@arthrogryposis.de  

 

Transfer 

bitte anmelden unter transfer@arthrogryposis.de 

 

Tagungsort 

Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld 

Eichenweg 2 

D-37318 Uder 
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