
 
 
Arthrogryposis multiplex congenita ili kratka AMC je 
kongenitalna oblik ukočenosti zglobova u pogođenim 
zglobovima su obično više. To predstavlja specifičan oblik 
fizičkog invaliditeta predstavlja AMC nije izlječiv, ali ne i 
progresivna. 
 
 

Što Arthrogryposis (AMC)? 
 
Pod arthrogryposis multiplex congenita (AMC) je definirana kao kongenitalni ukočenosti 
zglobova. Ovo ukočenost može biti samo ograničena na pojedine zglobove, ali to također može 
biti više pogođeni u ekstremnim slučajevima, sve u zglobovima. To je bolest mišića, tetiva i 
osobito zajedničke kapsule. 
Pojam AMC opisuje sindrom koji se može izreći vrlo različito. 
Uzroci AMC su u ranom djetinjstvu razvoj poremećaja u utrobi, 8. u oko do 11 Tjedan trudnoće 
i karakterizira Prijenos neurološki aberacije. Dakle, tu je oslabljen mišić razvoj (vlaknasti 
transformacija hipoplazija, ageneza), koji otežava točnu funkcionalnu oblik zglobova. 
 
 

Terapija 
 
Najviši princip terapije je željena funkcija, koji su podređeni anatomske estetski razlozi.Dijete 
treba, kad god je to moguće, biti pomogao proći kroz altersentspre široke razvoja. Bilo koji 
oblik terapije treba uzeti u obzir da će dijete biti educirani za mentalno zdravih dječjih potreba. 
Previše terapija je jednako štetna kao premalo. 
Fizioterapija i radna terapija 
Važni terapijske dobici postignuti AMC uz terapije i radna terapija. Liječenje treba započeti što 
je prije moguće. 
Do pasivno pomicanjem su kruti spojevi mogu postupno biti opušteni. Dodatne terapije na 
neurofiziološkog osnovi kao Vojta i Bobath izvedena u kojoj mišića aktivnost, ako ih ima, 
sugerirao. 
Intenzitet tih terapija je posebno visok u ranim godinama, oni mogu biti smanjen kasnije bez 
većih nedostataka.Osnovni program treba osigurati dugo kretala je uspjeh. 
 
Ortopedski uređaji 
Unatoč fizioterapiju uspije, ali ne uvijek, dobiti djecu da rade. Zatim dodatne mjere moraju biti 
poduzete. One uključuju ortopedskih pomagala opskrbe tračnica i / ili podršku za druge 
apparaten operacije. 
Nakon kirurške korekcije može stabilizirati rezultat postiže tračnica. Djeca s vrlo slabim 
mišićima po svjetlosnim tračnice naučiti hodati. S tzv Quengelschienen ne može ispraviti 
nedostatak pitao zglobove. 
 

 



Operacije 
 
Akcije se moraju provesti, 
• Ako dijete je hendikepiran zajedničkim deformiteta tako žestoko da je ruke, ruke, noge ili ne 
može umetnuti dovoljno 
• ako u zahvaćenom zglobu, krankengymnasti-specifično liječenje je iscrpljena. 
Deformacije su ili ispraviti tako daleko da dijete može koristiti njegova slaba mišići 
funkcionalan. 
Najvažniji cilj svih ortopedskih kirurških mjera za poboljšanje funkcioniranja zglobova i dijete 
kako bi se omogućilo najviše neovisan i samodostatan život. 
 
 

Osnovan zajednica kamatne arthrogryposis (IGA) eV je bio postavljen u toku 

ožujka 1992. To se vidi kao zajednice od interesa za sve koji su uključeni u AMC u Njemačkoj. 

Naši ciljevi su: 
• Pomoći roditeljima i dionike 
• informiranje javnosti, organi vlasti, institucije, liječnike i klinike 
• informacije o trenutnom stanju znanja 
• Promicanje istraživanja 
• zalaganje za integraciju osoba s invaliditetom 

Naše aktivnosti: 
• razgranata mreža kontakata 
• publikacija, kao što su Klub novine, brošure, itd. 
• događanja, kao što su Obiteljski sastanci, odrasle ili regionalni susreti 
• kontakti s self-help groups u Njemačkoj i AMC skupine u inozemstvu 

Sve to košta i zahtijeva predanost. Za to treba IGA svoju potporu. Svatko može postati član s 
nama - kao pacijent ili uzdržava člana.Udruga provodi isključivo i izravno neprofitne i 
dobrotvorne svrhe skrbi. Donacije su dobrodošle. 

 

Contact person for international inquiries: 
Heribert Wettels, Vice Chairman 
D-88471 Laupheim 
Phone +49 7392 705696 

 heribert.wettels@arthrogryposis.de 

Patron 
Dr. med. Johannes Correll 
Orthopädie am Marienplatz 
Weinstraße 3, D-80333 München 
Phone +49 89 242944-0, Fax +49 89 29160815  
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