




Hey Du,











Weißt Du eigentlich, warum Du hier bist?

Nur Mut!

















Innere hilfreiche Wesen

TIPP: Wenn Du magst, kannst Du die kleinen Wesen
auch in Dein Körperhaus zeichnen.



Schreib es auf!





all Deine Gefühle sind richtig und wichtig!







Kennst Du schon Dein Krafttier?



Mein Krafttier







Idee 1



Idee 2



Kritzel ein WUT-Bild!
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Liste der
guten Geheimnisse



Liste der
schlechten Geheimnisse



Liste der

...da-bin-ich-mir-nicht-so-
ganz-sicher-Geheimnisse..















Du bist nicht allein!





Hast Du einen Wunsch?













„Glaube fest an Dich und

gib die Hoffnung nicht auf!“

Nur Mut!
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